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DÖNEM GÜZ 

 

DERSİN KODU 121011006 DERSİN ADI İLK YARDIM I 

                                                               

YARIYIL 

 

HAFTALIK DERS SAATİ DERSİN 

Teorik Uygulama Laboratuar Kredisi AKTS TÜRÜ DİLİ 

1 1 0 0 0 1 ZORUNLU (  )  SEÇMELİ ( X  ) Türkçe 

DERSİN KATEGORİSİ 

İstatistik Matematik Bilgisayar Sosyal Bilimler 

    

DEĞERLENDİRME ÖLÇÜTLERİ 

YARIYIL İÇİ 

Faaliyet türü Sayı % 

Ara Sınav 1 1 40 

Ara Sınav 2   

Kısa Sınav   

Ödev   

Proje   

Rapor   

Diğer (………)   

YARIYIL SONU SINAVI  1 60 

VARSA ÖNERİLEN ÖNKOŞUL(LAR)  

DERSİN KISA İÇERİĞİ 

Bu derste hasta ya da yaralının tıbbi sağlık personeli gelene kadar, 

yaşamını kurtarmak, sürdürmek ve yaralının güvenli şekilde 

korunmasını temel alan ilk yardım bilgi ve becerileri öğretilir. 

DERSİN AMAÇLARI 

Bireylerin günlük yaşamlarında karşılaşabilecekleri ani gelişen sağlık 

problemlerinde (Kalp ve solunum durması, bilinç bozuklukları, 

kanama, boğulma, zehirlenme, yanık, kırıklar vb.) yapılması gereken ilk 

yardım bilgi ve uygulamalarını öğretmek 

DERSİN MESLEK EĞİTİMİNİ 

SAĞLAMAYA YÖNELİK KATKISI 
 

DERSİN ÖĞRENİM ÇIKTILARI 

❖ İlk yardım kavramı ve ilk yardımcının özelliklerini bilir  

❖ Olay yeri ve yaralının değerlendirilmesini bilir 

❖ Temel yaşam desteği yapabilir 

❖ Bilinç bozukluklarında ilk yardım uygulamalarını bilir 

❖ Yabancı cisim kaçmasına bağlı solunum yolu 

tıkanıklıklarında yapılacak ilk yardım uygulamalarını bilir 

❖ Kanamalarda yapılacak ilk yardım uygulamalarını bilir 

❖ Şokta yapılacak ilk yardım uygulamalarını bilir 

❖ Yaralanmalarda yapılacak ilk yardım uygulamalarını bilir 

❖ Zehirlenmelerde yapılacak ilk yardım uygulamalarını bilir 

❖ Hayvan ısırmaları veya sokmalarında yapılacak ilk yardım 

uygulamalarını bilir 

ÖĞRETİM YÖNTEM VE TEKNİKLERİ Anlatım, Soru-Yanıt, Grup Çalışması Videolu Gösterimler 
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DERSİN HAFTALIK PLANI 

HAFTA İŞLENEN KONULAR 

1  Ders Tanıtımı ve İşleyiş Hakkında Bilgi 

2  İlk Yardımın Tanımı, İlk Yardımcının Özellikleri 

3 Olay Yeri Hasta ya da Yaralının Değerlendirilmesi 

4  Kanamalarda İlk Yardım 

5  Yanık Donma ve Sıcak Çarpmasında İlk Yardım 

6  Kırık Çıkık ve Burkulmalarda İlk Yardım (Arasınav) 

7  Zehirlenmelerde İlk Yardım (Arasınav) 

8  Şokta İlk Yardım 

9  Solunum Yoluna Yabancı Cisim Kaçmasında İlk Yardım Uygulamaları 

10  Solunum Yoluna Yabancı Cisim Kaçmasında İlk Yardım Uygulamaları 

11 Baş ve Boyun Yaralanmalarında İlk Yardım 

12 Kalp Akciğer Canlandırması 

13 Hasta Taşıma Teknikleri 

14 Bilinç Bozukluklarına İlk Yardım 

15,16 Dönem Sonu Sınavı 
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