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DERSIN KODU 121012011 DERSIN ADI SAGLIKLI BESLENME II
HAFTALIK DERS SAATI DERSIN
YARIYIL AKT . .
Teorik | Uygulama | Laboratuar | Kredisi S TURU DILI
2 1 0 0 0 1 ZORUNLU ( ) SECMELI ( X) Tiirkce
DERSIN KATEGORISi
Istatistik Matematik Bilgisayar Sosyal Bilimler
DEGERLENDIRME OLCUTLERI
Faaliyet tiirii Say1 %
Ara Smav 1 1 40
Ara Sinav 2
. . Kisa Sinav
YARIYIL iCi Doy
Proje
Rapor
Diger (......... )
YARIYIL SONU SINAVI 1 60

VARSA ONERILEN ONKOSUL(LAR)

Bu derste 0grencilere sagligin temeli olan saglikli beslenmeye yonelik

DERSIN KISA ICERIGI bilgi ve uygulamalar bilgi ve beceriler kazandirilir.
Bireylere yeterli ve dengeli beslenme, 6zel durumlarda beslenme, gida
DERSIN AMACLARI giivenligi, satin alma, depolama, hazirlama, pisirme ve ev disinda saglikli

besin se¢me becerisi kazandirmak.

DERSIN MESLEK EGITIMINi
SAGLAMAYA YONELIK KATKISI

DERSIN OGRENIM CIKTILARI
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ideal ve saglkli kilonun ne oldugunu bilir.
Obezite ve zayifligin egzojen sebeplerini bilir.
Popliler diyetler ve yan etkilerini bilir
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Yaslihk doneminde beslenmenin 6nemini bilir
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Kalp saghgini korumak i¢in beslenmenin dnemini bilir
Anne ve ¢ocuk saghgini korumak icin beslenmenin 6nemini bilir

Kanserden korunmada beslenmenin dnemini bilir

Fiziksel aktivite ve spor aliskanliklarinin saglikla iliskisini bilir
Gida glivenligi konusunda bilgi ve etiket okuma aliskanligi edinir.
Saglikh besin se¢imi konusunda bilgi sahibi olur.

OGRETIM YONTEM VE TEKNIKLERI

Calismasi, Ornek Olay Incelemesi vb...

ORNEK: Anlatim, Uygulama/Alistirma, Soru-Yanit, Proje/Odev, Takim

TEMEL DERS KiTABI
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http://beslenme.gov.tr/index.php?lang=tr&page=21
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DERSTE GEREKLIi ARAC VE

GERECLER

Bilgisayar
Projektor

DERSIN HAFTALIK PLANI

HAFTA

ISLENEN KONULAR

Ders tanitimi ve isleyis hakkinda bilgi

Ideal ve Saglikli Kilo

Obezite, Zayiflik ve Kilo Kontrolu

Popiiler Diyetler ve Yan Etkileri

Kalp Saglig1 ve Beslenme

Anne —Cocuk Saglig1 ve Beslenme (Arasinav)

Yaslh Beslenmesi (Arasinav)

Kanserden Korunma ve Beslenme

Fiziksel Aktivite, Spor ve Beslenme

Fiziksel Aktivite, Spor ve Beslenme
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Gida Giivenligi
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Etiket Okuma
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Fast Food Beslenme Tarzi ve Saglik Ilskisi
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Saglikli Besin Se¢imi

15,16

Donem Sonu Sinavi

Dersi veren Kisi(ler):

Tarih:
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