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Ortak Ders Bilgi Formu

| DONEM | BAHAR

DERSIN KODU 121012002

DERSIN ADI | BEDEN EGITIMI II

HAFTALIK DERS SAATI DERSIN
YARIYIL — —
Teorik | Uygulama | Laboratuar | Kredisi | AKTS TURU DILI
2 1 0 0 0 1 ZORUNLU () SECMELI (X) | Tirkce
DERSIN KATEGORISi
Istatistik Matematik Bilgisayar Sosyal Bilimler
DEGERLENDIRME OLCUTLERI
Faaliyet tiirii Say1 %
Ara Sinav 1 1 40
Ara Sinav 2
.. Kisa Sinav
YARIYIL ICI Bdev
Proje
Rapor
Diger (......... )
YARIYIL SONU SINAVI 1 60

VARSA ONERILEN ONKOSUL(LAR)

DERSIN KISA iCERiGi

Beden Egitimi; Eklem ve kas gruplarmim diizeyine uygun
caligtirilmasi, Spor branglari; Basketbol, Voleybol, Hentbol, Futbol,
Saha olgiileri ve oyun kurallari; Sporun saghigimiz igin faydalari;
Saglik, ilkyardim ve sinif i¢i maglar.

DERSIN AMACLARI

Ders diizeni ile ilgili bilgi edinebilme.

Biitlin organ ve sistemleri seviyesine uygun olarak giiclendirebilme.
Sinir, kas ve eklem koordinasyonunu gelistirebilme.

Beden Egitimi ve sporla ilgili temel bilgi, beceri, tavir ve aligkanliklar
edinebilme.

Gorev ve sorumluluk alma, lidere uyma ve liderlik yapabilme

Dostca oynama ve yarisma, kazanani takdir etme kaybetmeyi
kabullenme, hile ve haksizligin karsisinda olabilme.

Spor arag ve tesisleri hakkinda bilgi sahibi olma bunlar1 gerektigi gibi
kullanabilme.

DERSIN MESLEK EGITIMINi
SAGLAMAYA YONELIK KATKISI

DERSIN OGRENIM CIKTILARI

Saglikli, mutlu, fiziksel ve ruhsal yonden gelismis, kendini ifade
edebilen, kendine giivenen, dostca yarisma duygusuna sahip,
yardimlagmayi seven bireyler yetistirebilmek.

OGRETIM YONTEM VE TEKNIKLERIi

ORNEK: Anlatim, Uygulama/Ahstirma, Soru-Yant, Proje/Odev,
Takim Calismasi, Ornek Olay Incelemesi vb...

TEMEL DERS KiTABI

Okullarda Beden Egitimi (Hikmet ARACI 1999)

YARDIMCI KAYNAKLAR

Beden Egitimi ve Sporda Temel Ilkeler (Yrd.Dog.Dr.Faruk
YAMANER 2001)

Oyunla Egitim IT (Nurten Aslan) 1982

Basketbol Teknik-Taktik-Antrenman Prof.Dr.Yasar Sevim 1997

DERSTE GEREKLI ARAC VE GERECLER




DERSIN HAFTALIK PLANI

ISLENEN KONULAR

Beden Egitimi ders konular1 hakkinda genel bilgi verilmesi .

Hafif tempolu kosular. Eklem ve kas guruplarini yumusatici ¢cevirmeler, Basketbol temel kurallari

2 hakkinda bil verilmesi,top siirmede ve paslasmada dikkat edilmesi gereken hususlar.

3 Hafif tempolu kosular, 1sitnma hareketleri,.basketbol da savunma ve hizlt hiicum c¢alismasi.

4 Tempolu kosular, stretching hareketleri, Basketbol da top slirme ve turnikeye ¢ikis ¢caligmalari.hiicum
setleri

5 ATATURK ’iin spor iizerine sozleri, tempolu kosular, basketbol oyun kurallar1 i¢inde paslasma ve kisa
stireli ma¢ oynanmast

6 Hafif tempolu kosular, stretching hareketleri. Voleybol temel teknikleri hk.bilgi verilecek,filede parmak
past ve kontrol pas ¢aligmasi (Arasinav)

7 Interval calismalari , stretching hareketleri, Voleybolda manset, pas ve servis atis1.voleybolda saha
i¢cindeki doniig (Arasinav)

8 Spor yapmanin sagligimiz agisindan faydalari nelerdir, stretching hareketleri, Voleybol oyun kurallar
icinde mag yapilmasi.

9 Atletizmde kosular (kisa,orta,uzun) mesafe hakkinda bilgi, 1sinma ¢al..Kisa siireli voleybol magi.

10 Hafif tempolu kosular, stretching hareketleri, Hentbol temel teknikleri hakkin da bilgi verilmesi

11 Hafif tempolu kosular,eklem ve kas gruplarini giiglendirici hareketler,hentbolde top siirme ve pas
calismalari ve on pas oyunu.

12 Kaslar1 germe ve gevsetme egzersizleri, futbol oyun kurallar1 ve pas ¢aligmalari ve kisa siireli futbol magi.

13 Spor sakatlanmalarinda ilk yardim, hafif tempolu kosular, stretching ¢aligmalari, sinif i¢i maglar.

14 Hafif tempolu kosular, 1sinma hareketleri, sinif i¢ci maglar.

15,16 Donem Sonu Sinavi

Dersi veren Kisi(ler): Tarih:




