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DERSIN KATEGORISi
Istatistik Matematik Bilgisayar Sosyal Bilimler

DEGERLENDIRME OLCUTLERI

Faaliyet tiirii Say1 %
Ara Sinav 1 1 40
Ara Sinav 2
. . Kisa Sinav
YARIYIL ICI Odev

Proje
Rapor
Diger (......... )

YARIYIL SONU SINAVI 1 60

VARSA ONERILEN ONKOSUL(LAR)

Beden Egitimi I
Beden Egitimi;Spor branslari;insan gelisimde oyunlar ve Beden

DERSIN KISA iCERIGi Egitiminin roli;

Saglikli olmasinsan fizyolojisi;saghk ve ilk yardim;jimnastik
malzemeleri ve kullanimi.

Ders diizeni ile ilgili bilgi edinebilme

Atatiirk ve diisliniirlerin beden egitimi ve spor konusunda sdyledikleri
sozleri agiklaya bilme.

Biitiin organ ve sistemleri seviyesine uygun olarak ¢aligtirabilme
Sinir,kas ve eklem koordinasyonunu gelistirebilme

Beden egitimi ve sporla ilgili temel bilgi ,beceri,tavir ve aligkanliklar
Edinebilme.

DERSIN AMACLARI Gorev ve sorumluluk alma,lidere uyma ve liderlik yapabilme.

Dostga oynama ve yarisma ,kazanani takdir etme kaybetmeyi
kabullenme hile ve haksizligin karsisinda olabilme.

Spor arag ve tesisleri hakkinda bilgi sahibi olma ve bunlar1 gerektigi
gibi kullanabilme.

Kendine giiven duyma,yerinde ve ¢abuk karar verebilme.

Beden egitimi ve sporun sagliimiza yararlarini kavrayarak, serbest
zamanlarin spor faaliyetleriyle degerlendirmeye istekli olabilme.

DERSIN MESLEK EGITIiMIiNi
SAGLAMAYA YONELIK KATKISI




Saglikli,mutlu,fiziksel ve ruhsal yonden gelismis,kendini ifade
edebilen,kendine giivenen dost¢a yarisma duygusuna sahip bireyler
yetistirebilmek.

DERSIN OGRENIM CIKTILARI Beden Egitimi, bireyin gereksinmelerine dayanmir. Hareket, en temel

gereksinme olarak kabul edilir. Fiziksel etkinlik, yasamak igin
gereklidir. Duragan modern yagam, bu baglamda beden egitimini daha
onemli kilar.

OGRETIM YONTEM VE TEKNIiKLERI

ORNEK: Anlatlrr}., Uygulama/Allstlrma, Soru-Yanit, Proje/OdeV,
Takim Caligmasi, Ornek Olay Incelemesi vb...

TEMEL DERS KiTABI Okullarda Beden Egitimi (Hikmet Arac1) 1999

YARDIMCI KAYNAKLAR

Beden Egitimi ve Sporda Temel ilkeler (Yrd.Dog.Dr.Faruk Yamaner)
2001

Oyunla Egitim II (Nurten Aslan) 1982

Basketbol Teknik-Taktik-Antrenman Prof.Dr.Yasar Sevim 1997

DERSTE GEREKLI ARAC VE

GERECLER

DERSIN HAFTALIK PLANI

HAFTA

ISLENEN KONULAR

1 Beden Egitimi ders konular1 hakkinda genel bilgi verilmesi ve beden egitiminin tanimi, spor branglari.

2 Hafif tempolu kosular, eklem ve kas gruplarin1 yumusatict ¢cevirmeler, Basketbol sahasi ve oyun kurallar1
hakkinda bilgi verilmesi. Mendil kapmaca oyunu.

3 Hafif tempolu kosular, eklem ve kas gruplarin1 yumusatici ¢cevirmeler, sakatlanan sporcuya yapilacak ilk
yardim. Basketbol da temel durus, top siirme ve pas ¢alismalar1 ve kirmizi-beyaz oyunu.

4 Interval calismasi, eklem ve kas gruplarini esnetici ve giiclendirici calismalar, Insan gelisimde beden
egitimi ve oyunlarin rolii basketbol da top siirme ve turnikeye cikis. Yag satarim bal satarim oyunu.

5 Atatiirk ve diigtiniirlerin spor konusuyla ilgili s6zleri ve agiklamasi. Altili istasyon ¢alismasi, Basketbolda
hareketli paslagma ve basit oyun kurallari. top siirme ve engel gegme yarigmasi.
Hafif tempolu kosular, eklem ve kas gruplarin1 ¢alistirilmasi, Voleybol da paslagsma ve oyun kurallari

6 o S
hakkinda bilgi verilmesi. Kose kapmaca oyunu. (Arasimav)
Hafif tempolu kosular, basit top oyunlari, eklem ve kas gruplarini ¢alistirilmasi, Sporun sagligimiz

7 acisindan faydalari nelerdir. Voleybolda paslasma ve servis atig1, sahaya dizilmeler ve doniis. Yakan top
oyunu. (Arasinav)
Hafif tempolu kosular, basit top oyunlari, eklem ve kas gruplarim ¢aligtirilmasi, saglikli olma ve dengeli

8 kas gelisimi i¢gin neler yapmaliyiz, Futbol sahasi ve oyun kurallari hakkinda genel bilgi verilmesi, durdum
ka¢ oyunu.
Hafif tempolu kosular, eklem ve kas gruplarinin 2.dereceden ¢alistirilmasi, Insan fizyolojisi hk. bilgi

9 verilmesi (Kas sistemi ve kaslarda enerji olusumu), futbolda pas ¢aligmasi ve top siirme. Futbolda on pas
oyunu.
Germe egzersizleri, orta mesafeli kosular hakkinda bilgi verilmesi, eklem ve kas gruplarinin anlatilmasi.

10
futbolda penalt1 ve korner atis1. Tavsan kag tazi tut oyunu.

11 Interval calismasi, eklem ve kas gruplarmin 2.dereceden caligtirlmasi, jimnastik malzemeleri ve kullanimu,
futbolda savunma ve hiicum pozisyonlari(4,4,2 ve 3,5,2) Istop oyunu.

12 Hafif tempolu kosular, basit top oyunlari, eklem ve kas gruplarin1 ¢alistirilmasi, jimnastikte yapilacak
yardim sekilleri ve basamaklamanin yapilmasi, sinif i¢ci maglar.(Basketbol)

13 Hafif tempolu kosular, basit top oyunlari, eklem ve kas gruplarini ¢alistirilmasi, sporda masaj nasil
yapilmalidir ve ¢esitleri hakkinda bilgi. Sinif i¢i maglar.(Voleybol)

14 Germe egzersizleri, Olimpiyatlar hakkinda bilgi, sinif i¢i maglar.(futbol)

15,16 Donem Sonu Sinavi

Dersi veren Kisi(ler): Tarih:




